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КИНЬ 

Меню 11.04.2024 
lla 1 ряс тая ка in орма с 12до18 

Прием пиши 

• 7 •• 

Наименование Клима Вес 
блюла 

Пищ 

Белки 

евые вещ 

Жнры 

ества (г) 

У| леволы — = — 
Вес 

п » , „ 

Белки 

вые Bei 

Жиры 

|еств. (г) 

Углеводы J цена 

З А В Т Р А К 

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 

205 6 ,63 8,65 37 ,60 253 ,00 28,58 255 8,28 10,81 47 ,00 316 ,25 34,16 182/07 

З А В Т Р А К 

Бутерброд горячий с сыром 
50 6 ,03 3 .67 14,84 117,00 28,00 so 6 ,03 3 ,67 14,84 117,00 28,00 6/22 

Гематоген детский 
40 1,40 1.20 30 ,40 138,00 22,00 40 1 , 4 4 1.20 30 ,40 138,00 22,00 г»" 

Чай с сахаром и лимоном 
207 0 , 0 7 0 ,02 15,00 60 ,00 13,00 207 0 , 0 7 0 .02 15,00 60 ,00 13,00 377/07 

ИТОГО ЭЛВ1ТАК 14,13 13,54 97 ,84 568 ,00 15,78 15,70 107,24 631 ,25 

О Б Е Д Икра морковная 
6 " 1,30 4 .10 8 ,30 75 ,00 15,00 100 2 , 1 0 6 .80 15,40 132,00 25,00 75/07 

Рассольник Ленинградский 
205 1,64 5 ,00 

15.65 

13,97 97 ,40 27,00 255 2,05 6 .25 16,25 121,75 38,50 134/13 

Жаркое из птицы(филе) 
200 19,15 

5 ,00 

15.65 25 ,62 320 ,00 97,11 250 23,94 19,56 32,03 4 0 0 , 0 0 116,97 259/07 

Напиток из замороженных 
ягод 

200 0 ,10 0 ,02 17,26 104,00 20,00 200 0 , 1 0 0 .02 17,26 104,00 20,00 702/04 

Хлеб пшеничный 40 3 ,00 0 ,40 18,80 92 ,00 6,00 40 3 ,00 0 ,40 18,80 92 ,00 6,00 Г О С Т 

Хлеб Дарницкий 50 3,24 0 ,50 20 ,50 100,00 7,50 50 3,24 0 .50 20 ,50 100.00 7,50 г о с т 

ИТОГО ОБЕД 28 .43 25 ,67 104,45 788.40 34 ,43 3 3 , 5 3 120.24 949 ,75 

Г О Р Я Ч Е Е П И Т А Н И Е 1 - 4 К Л А С С 

Ж а р к о е и 1 п т и н ы ( ф и . т е ) 

Н а п и т о к и т т а м о р о ж е н н ы х я т о д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 

IAI1ПГОВШО К I МОМ Ж 

2 0 0 

2 0 0 

2 0 


